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LA GRUPA

EDITORIAL

Ja estem novament a la recta final d’un any, que, com tots, ens ha portat noticies
bones i dolentes. No faré cap resum de I’any - el nostre Butlleti ja se n'ha encarregat
d'aixd a través de les seves publicacions- perd si remarcaré algunes coses que han
anat sorgint aquests Ultims mesos.
Foto de portada: La Grupa a la marxa de Mequinensa

La primera va ser l'aprovacié de la subvencié solelicitada per la nostra Junta per
un total de vuit-cents euros que, en aquests temps que corren, venen com caiguts del
cel.

Gracies a aixd, entre d'altres coses, vam poder organitzar una especial a Vallter
2000 per a tots aquells que van voler apuntar-se. Vam disposar de dos recorreguts,
un per als més veterans i un altre per als més agosarats, essent precisament aquests
Oltims els que, a causa d'un accident, no vam poder completar l'ascensié al mitic port.
La sort va estar del nostre costat i en Josep Maria, després de passar un mal trangol,
torna a estar entre nosaltres amb la mateixa il*lusié de sempre. Aixd si, Falcd ens va
donar tot tipus de detalls de la seva ascensié a Vallter, per al nostre consol. Bon men-
jar en una jornada de total convivéncia, una mica accidentada, perd molt “grupera”.

L'altra part de la sub-

Butlleti editat per I'A.C. MONTJUIC vencié vam poder emprar-
a fravés del seu consell de redaccié: la per a la nostra tradicio-
IAaki Marin, Paco Cascén i Xavier Jover. nal bicicletada de Festa
butlleti@acmontuijic.org Maijor, en la qual vam batre
NUmero d'exemplars: 190 el récord de participacié.
Per primera vegada vam
La redaccié no es fa responsable de I'opinié de cap escrit publicat i, per tant, exi- sortir del nostre nou local
geix que qualsevol escrit estigui signat per algy que se’n faci responsable. social de Margarit, amb
arribada a la Plaga del
Associacié Ciclista Montjuic, carrer Margarit 44. 08004 Barcelona, Surti, un bon recorregut per
Tel. 617 923 699 a una gran matinal. Tot I
correu electronic: grupa@acmontiuic.org, tipus de colelaboracié per A WA
web: www.acmontjuic.org part dels socis assistents i ' a'bllﬂl|'ll'|‘|‘1'm'nﬂxm
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LA GRUPA

de la Coordinadora, a la qual agraim molt sincerament. Vaig trobar a faltar la parti-
cipacié de molts socis, cosa que hauriem de potenciar per a l'any proxim.

El que si ve sent un é&xit de participacié cada any és la peculiar marxa de
Mequinensa, que culmina amb una dura ascensié al seu castell. Un dels nostres
cracks, Xavier Quiroga, va arribar segon a la meta, coronant amb un roda punxada i
al sprint; de no haver estat per l'avaria hagués guanyat de llarg. Segur que l'any pro-
xim ho aconsegueixes nano, no em cap el més minim dubte. Aconsello als que dispo-
seu d'ordinador que visiteu la pagina www.elpoligono.com/ccmequinenza/ perqué
vegeu la repercussié que té la Grupa en aquest tipus de marxes i en concret en la de

Mequinensa.

L'altre crack, aquest
que té la gosadia d'anar
cada any als campionats
del moén, el nostre
Quimet, va fer un meritori
onze lloc. Estimat Joaquim
Ferri, des d'aquesta edito-
rial et dic que no puc més
que sentir-me orgullés de
tenir un campidé com tu en
el nostre club i que per a
tots els gruperos sempre
seras el nostre campié del
mén.

Deixo per al final la
trista noticia de la mort del nostre entranyable Josep Vall, gran persona i excelelent
company. Em quedo amb un munt d'anécdotes i histories ciclistes d'aquestes que con-
tava amb tant entusiasme. Em quedo amb aquest somriure i l'optimisme amb el que
afrontava la vida. Amic Vall, gracies per tot.

XAVIER JOVER

EL SOCI

RAFAEL AZUAGA MERIDA

Lloc i data de naixement: Barcelona, 03-05-55

Viu a: I'Eixample

Situacié familiar: Soltero

Professié: Durante veinticinco afios trabajé de disefiador
gréfico. Actualmente estoy en una empresa de manteni-
miento.

Aficions: Ciclismo y Tiro con Arco

Se't coneix com: “Bielas Cortas”

Mdsica preferida: Joan Manuel Serrat

Pel.licules favorites: Las de ciencia ficcion como 2001 Una odisea en el espacio y
Blade Runner

Lectura: Carlos Castaneda, Richard Bach.
Soci des de: 2007
Amb quin grup surts habitualment: A

Per qué t'has fet soci de la Grupa: Sentia la necesidad de salir con un club solido, con
cara y ojos; y la Grupa lo es.

Principals gestes amb la bicicleta: Campeén de Catalunya de velocidad en pista y sub-
campedn de fondo en pista (Puntuacién) en 1975.

Algun projecte, pla o desig per anar en bicicleta: Disfrutar de la bici.
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Ciclistes favorits: Eddy Merckx, Joaquim Ferri, Txémin Perurena, Jose Manuel Fuentes.
Recorreguts favorits: Los de la costa, de Barcelona a Sitges. Los de media montafa.
Bicicletes: BH

Qué t'agrada de “la Grupa”: Me gusta mucho el ambiente que se genera en los dife-
rentes grupos y el companerismo que impera en ellos.

Que t'agradaria canviar/millorar del club: Me gusta como estd el club ahora. Las
cosas suelen cambiar a veces sin darte cuenta, la misma dinamica de la vida lleva a

los cambios.

Per finalitzar, qué et sembla el Butlleti del club: Me parece muy bueno, de mucha cali-

s n

dad y muy completo. Se nota el esfuerzo del “Consell de Redaccié” y la ilusién de la
gente que escribe en él enviando articulos muy variados y amenos.

MOTO
REPARACIO |

PNEUmATICS

Josep Maria Ribera “NINUS™

SEPULVEDA, 13 TEL/FAX: 93 424 55 85 08015 BARCELONA

SINDROME DIARREICO AGUDO

El ndmero de deposiciones en una persona varia, segin la dieta y su edad, entre 1y
3 al dia; hablar de diarrea aguda es referirse a un aumento de la frecuencia de las
deposiciones, acompafado de una disminucién en la consistencia (heces liquidas,
acuosas o semiliquidas poco compactas) y casi siempre en nGmero mayor de 3 en 24
horas, prolongdndose el cuadro hasta 2 6 3 semanas aproximadamente.

Dentro de las causas mds frecuentes de diarrea aguda encontramos la diarrea infec-
ciosa, que solemos denominar como gastroenteritis aguda (GEA), definiéndose como una
diarrea de répida instauracion acompanada de dolor abdominal, nduseas y/o vémitos.

Podriamos llamar enteritis aguda cuando el cuadro clinico sélo es diarrea con o
sin dolor abdominal y/o nduseas, pero cuando las deposiciones son en poca cuan-
tia, predominando el moco, sangre o pus, la participacién del colon es casi constan-
te y enfonces se suele denominar colitis. Si el cuadro clinico comenzé como un pro-
ceso enteritico (o sea diarreas), para después aparecer sangre, moco y pus, lo podri-
amos denominar enterocolitis. Algunos sindromes diarreicos simples pueden hacer
sangrar lesiones ocultas, principalmente en el colon, y malinterpretarse una GEA.

Las guias prdcticas en general sugieren que una GEA es virica (por virus) si hay una
temperatura inferior a 38°C, predominan los vémitos, hay menos de 6 deposiciones al
dia, no hay sangre en heces, ni dolor abdominal importante, los datos epidemiolégi-
cos de historia no sugieren diagndstico alternativo (viajes, prdcticas sexuales, uso de
antibidticos, etc) y la enfermedad se resuelve generalmente en menos de 3 dias.

ETIOLOGIA O CAUSAS

Las clasificaciones etiolégicas de las GEAs y toxiinfecciones alimentarias (TA)
dependen de los microorganismos que infectan el tracto gastrointestinal, con listas de
virus, bacterias, protozoos, helmintos, hongos; cada uno de estos agentes tiene su
propia epidemiologia, biologia, manifestaciones clinicas y modalidades de diagnésti-
co y tratamiento. Un agente infeccioso aislado puede producir mds de un sindrome
clinico, por tanto ver la causa no es fécil, ya que unos gérmenes afectan el intestino
delgado, otros el colon y ofros ambos.



Asi, por ejemplo, la Salmonella y la Yersinia son microorganismos que afectan
preferentemente al intestino delgado, pero pueden invadir también el intestino grue-
so. Por otra parte, se han descrito colitis causadas por virus, bacterias y pardsitos sien-
do el colon un érgano diana. Las mayoria de gastroenteritis no bacterianas esporddi-
cas en nifios estdn causadas por virus, rotavirus; en adultos, se presume que sean virus
los causantes de la mitad de GEAs de origen alimentario, (algunas pueden tener un
curso grave) y que son causa de brotes en hospitales, residencias, escuelas, centros de
dia, lugares de vacaciones, restaurantes, caterings, por contacto persona a persona,
o consumo de alimentos contaminados (bivalvos, mariscos, agua contaminada) y
ofras causas no conocidas.

La E. Coli es la causa mdés frecuente de diarrea del viajero, pero la enfermedad
tarda menos de 1 semana en resolverse. La mayoria de las TA no son filiadas por los
procedimientos habituales de rutina en los laboratorios. La intoxicacién por setas da
una clinica similar; si los sintomas suceden mds allé de las 6 horas, son setas que afec-
tan al higado y se deberd instaurar un tratamiento urgente.

La anamnesis o interrogatorio es una herramienta clave para esclarecer el alimen-
to responsable y determinar la etiologia de la infoxicacién. Se suele consultar: afecta-
cién de otros miembros, vias de transmisién, forma de preparacién de los alimentos,
alimentos consumidos, consumo de setas, viajes recientes, hospitalizaciones recientes,
tipo de relaciones sexuales, enfermedades de base, uso de antibiéticos, consumo de
nuevos farmacos o toma de laxantes.

La anisakiasis (el anisakis parece que estd de moda) intestinal, que se produce tras
ingesta reciente de bacalao, boquerones, sardina, salmén, etc. (de pocas horas a
unos dias) en algunos pacientes puede simular una gastroenteritis.

También hay que pensar que un 10% de las apendicitis agudas cursan con diarrea.

ANALITICA Y EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS (estudio de las heces, radiogra-
fia y colonoscopia)

Se solicitan sélo en casos especiales. Si un paciente estd hidratado, con estado gene-

ral conservado y sus diarreas son de pocas horas de evolucién, o en los dias previos

han sido pocas o que se valoren de poco volumen, no se deberd solicitar analitica ni

nada més complementario.

La colonoscopia estard indicada cuando la aproximacién diagnéstica previa ana-
litica falle.

TRATAMIENTO
La mayoria de las GEAS no requieren tratamiento especial ya que se autolimitan en
24-72 horas.

Lo mds importante es el tratamiento sinftomdtico, evitando principalmente el dolor,
los vomitos y la fiebre. Los antidiarreicos deben recetarse con mucha precaucién, ya
que alteran la motilidad y favorecen la sepsis (que la infeccién pase a la sangre), espe-
cialmente en pacientes con afectacién del estado general e inmunodeprimidos (bajos
en defensas).

Antibioticoterapia

No se emplean antibiéticos en la mayoria de los casos de GEA-enteritis infeccio-
sa o algunas entero-colitis, porque la enfermedad no se reduce y la excrecién de
microorganismos se alarga. Si estén indicados en pacientes con enfermedades de
base (cdncer, cirrosis, malnutricién, diabetes mellitus, inmunodeficiencias congénitas,
incluyendo el SIDA, etc.).

En casos de sospecha de diarrea persistente infecciosa o prolongada se puede
hacer un curso de ATB empirica.

Dieta

Si los vémitos son el principal inconveniente, se intentaria iniciar la dieta durante
las primeras 6-12 horas. Es conveniente iniciar la via oral con agua o con suero oral.
La dieta serd inicialmente blanda, siempre en pequefas cantidades, para ver la tole-
rancia, evitando bebidas y alimentos con contenido alto de azicar y grasas.

Alimentacién

Sopas de arroz, pollo, patatas, pescado blanco, zanahorias, huevo pasado por
agua, duro o en tortilla, carne cocida f4cil de digerir o carne de ave cocida (sin piel)
y a la plancha, frutas tipo manzana asada, séla o con gotas de limén en trozos (nunca



entera, ya que contiene abundante aire que aumentard la flatulencia) membrillo, plé-
tano maduro cocido.

El pan debe ser en rodajas, de molde o tostado. Para desayunar: infusiones de té
o manzanilla, con sacarina.

No tomar: leche ni productos lacteos durante el episodio agudo, ya que pueden
potenciar la secrecién de liquido y aumentar el volumen fecal. Se evitardn las bebidas
con cafeina o metilxantinas, porque éstas incrementan la motilidad, asi como las bebi-
das frias, especialmente con gas; el café, el té fuerte, el cacao, las bebidas con cola
contienen sustancias que pueden potenciar los calambres abdominales y la diarrea.
Hay que evitar dulces, frutas, frutos secos y verduras crudas, especialmente las verdes.
Se puede tolerar el yogur natural, siempre y cuando no vea el paciente que aumen-
ten sus diarreas; no obstante, se ha comprobado el efecto beneficioso de los probis-
ticos (Lactobacillus) en ciertas diarreas.

Si te quedan dudas, consulta a tu médico (yo mismo, cualquier sédbado, en la sali-
da de Rodadors, jeje).

SERGIO LEDESMA

CALEFACCIO ECONOMICA:
sense OBRES ni DIPOSITS
Consums orientatius

Pis 50 m2: de 240 a 270 euros tot | “any
Pis 100 m2: de 330 a 360 euros tot | “any

IMPORTANT

Possibilitat de subvencié
oficial fins a un 35% de descompte

“Kalderes” automatiques amb o sense rodes

Dissabtes portes obertes:
Unic importador: Sol Solet t\,‘-_ Le
Sant Marti de Tous, 2 — 08700 IGUALADA
Tel. 93 804 88 32 — Fax 93 804 88 34 S@ISOlet
www.solsolet.net — info@solsolet.net

JOSEP M® CASTELLVI (soci de la grupa)

ACMONTJUIC.ORG - GLOBEROS

Passejant per la web del club, hem descobert una interessantissima aportacié del com-
pany Rail, que va trobar una perla digna del nostre Butlleti. Aixi que ens permetem
reproduir-la, sempre fent esment de la seva autora i del lloc de procedéncia. Larticle
en questié duu per titol “Globeros”, i estd escrit per Eva Montero, que és psicdloga de
I"esport. Es va publicar el 7 de maig de 2008 en aquesta web: arueda.com

“Cuando era jovencita y hacia mis primeras rutas en bici recuerdo que mi primo
me dijo que tuviera cuidado con llamar "globero" a un ciclista porque éste se podia
enfadar.

La palabra en principio puede sonar ofensiva, como un insulto. De hecho, hay a
quien le molesta que se lo llamen. Pero no lo es tanto, puesto que ofros presumen de
"ser globeros". Y es que las acepciones para este término son muy diversas en Espafia.

Segln me explicaron, el término viene de antiguo, cuando los vendedores de glo-
bos solian ir en bicicletas por las calles ofreciendo esas esferas flotantes de colores a
los nifios a cambio de unos reales. "Globero" se aplicaria, pues, a aquél que no tiene
ni idea de ciclismo pero que monta en bici casi como por obligacién, pero que su nivel
no sube por mds que pase horas y horas pedaleando. Pero también se le llama asf al
que no se depila las piernas, al que lleva una mala bici o una equitacién pasada de
moda, al que no quita el tapdn de las vélvulas de la cdmara, etcétera.

Algunos cicloturistas opinan que los Unicos no globeros son los profesionales,
pero entre ellos mismos suelen gritarle "globero" al que desperdicia fuerzas sin ningin
objetivo, al que se escapa sabiendo que le van a cazar enseguida, al que no sabe
andar bien entre el pelotén...

Yo voy a utilizar el término en este articulo para designar al usuario de la bicicle-
ta que siente la necesidad imperiosa de sobrepasar a todo aquél que ve a lo lejos en
la carretera, de coger la rueda al que le adelanta, o de pegar un palo tras ofro en su
grupeta intentando dejar atrés a sus compaferos.



Hace poco presté apoyo logistico en un ciclomaratén y al término del mismo,
hablando con el organizador y viendo los carnés sellados, nos encontramos escrito a
lépiz en algunos: "Clasificado 1°", "Clasificado 2°" y asf hasta el 5°. "No te extrafes
—me dijo el organizador— uno me ha preguntado esta mafana (antes de la salida) que
dénde se publicaban las clasificaciones".

Es evidente que debia ser el primer ciclomaratén de esta persona y que no esta-
ba al tanto de lo que estas pruebas de resistencia significan. No se trata de llegar el
primero, ni el segundo, ni de hacer el mejor tiempo. Un ciclomaraton es un paseo que
cada cual puede hacer al ritmo que quiera y con las paradas que desee siempre y
cuando que no supere el tiempo méximo que suele ser bastante amplio. Llegar en pri-
mera posicién no significa nada puesto que no se trata de disputar, y alguien que lle-
gue mds tarde ha podido hacer mejor media sobre la bici pero ha parado més.

En el Gltimo maratén popular celebrado en Madrid me encontré a un corredor
sufriendo calambres en una de las camillas que ponen al final del recorrido para dar
masajes. Me dispuse a hacer mi labor como psicéloga hablando con él y desviando
de esta forma su atencién del dolor, para que la sufrida fisioterapeuta pudiera ama-
sar mejor sus machacadas piernas. Habia hecho un buen tiempo teniendo en cuenta
que no era profesional, pero a pesar de ello estaba descontento y muy negativo. El
motivo es que habia realizado 9 minutos més que el afo anterior. Ese hecho le hacia
verlo todo negro, hasta el punto que ni siquiera le motivaba llegar luego a casa y des-
cansar, ni ver a su hijo de apenas unos meses de edad.

Tan negativo estaba que le costaba valorar el hecho de haber superado el deseo
de abandonar en el km. 32, ni era capaz de ver que de los errores se aprende y que
le servirfa para la proxima maratén. Si que veia el horror de tenerse que desplazar al
dia siguiente en coche a una reunién importante con su empresa. No hacia falta pre-
guntar a este corredor si en el trabajo era tan exigente consigo mismo como en el
deporte, y no lo hice porque no era el momento de meterle mds presién, pero es muy
evidente que asf era.

La sociedad en la que vivimos nos empuja continuamente a superarnos a nosotros
mismos. De hecho, el deporte reglamentado comenzé a la vez que la revolucion

industrial. El globero piensa que si no se supera serd un fracasado y todos le mirarén
por encima del hombro. La idea le preocupa tanto que no dejard de darle vueltas y
se acabard convirtiendo en una obsesién, con lo cual traslada el afén de superacién
a todas las dreas de su vida, incluida la deportiva. Aquello de “que pensardn de mi si
me quedo atrés” llega a estar tan interiorizado en el cerebro que se vuelve inconscien-
te y provoca reacciones automdticas de saltar al primero que pasa por tu lado. Pero
eso no es lo peor, un pique de vez en cuando es saludable. El problema es cuando
ves competicién por todas partes. Como no puedes ser el mejor en todo, no conse-
guirlo puede dar lugar a dos reacciones como estas:

- Agresividad: si se echa la culpa a los demds por no ganar.
- Depresion: si te echas la culpa a ti mismo.

Si eres un globero de este tipo, reflexiona sobre qué te llevd a tener esa necesi-
dad imperiosa por competir en el démbito del cicloturismo. La agresividad lleva a la
ansiedad y ésta a trastornos fisicos graves que ya hemos visto en articulos anteriores,
y salir de una depresién es muy costoso. Evalta si tu forma de hacer deporte es sana
o insana. Sobre todo, mira hacia dentro de ti mismo y busca tus propias inquietudes,
dejando en segundo plano lo que los demds esperan de ti. Conocerse a si mismo a
veces puede resultar un poco duro, pero a largo plazo te da enormes satisfacciones.

iAnimo, globerillo!”

| aqui acaba aquest interessant article. Esperem que serveixi com a punt de parti-
da per a una reflexié i un debat al si del nostre club que poden ser molt profitosos.

EvA MONTERO
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ANGLIRU: 'AMENACA DEL NORD

Ja se sap que al Principat d’Asturies el clima és un handicap important, i molt més si
tens per objectiu pujar un port com I’Angliru (només sentir parlar d’ell als professio-
nals ja et fa tremolar les cames abans de comencar). Aixi que, aprofitant que durant
les vacances havia de traslladar-me del centre de la peninsula a un poble de Lle, vaig
fer coincidir el viatge amb una bona previsié meteorolégica: NO pluja.

Vaig arribar amb el cotxe a Pola de Lena cap al migdia. Vaig fer un entrepa i una
Coca-Cola a una sidreria; per agafar forces n’hi hauria prou. Sobre el mapa, des del
cotxe fins a La Vega-Riosa (a peu de I’Angliru), hi havia uns 14 quildmetres “plans”.
Ignorant de mi, el desvioment porta a una carretereta que només comencar es perfila
vertical. Pregunto a un bon home si vaig en la direccié correcta, em diu que si, que abans
hauré de salvar el Cordal. Jo, ni idea que existia (després a Internet vaig veure que tenia
5 quilometres al 9%). Fins i tot vaig arribar a pensar que era una part de I"Angliru!

Després d'una bonica baixada arribo a La Vega, on comenca la Cima Angliru.
Carretera molt ben asfaltada, en perfecte estat, pica forca cap amunt perd res com-
plicat, paisatges molt bonics, gent que passeja i t‘anima, perd em mosqueja que les
mountain bikes baixin mirant-me amb cara de “¢Qué haces chaval?” Penso si sera tan
dificil i si el meu 30x25 sera suficient. El temps em respecta, fa solet i els pocs nivols
remarquen el bon temps. Fins aquf tot bé, controlat.

Arribo a la cruilla de la carretera que porta cap a Santa Eulalia i on comenca I"0-
nic descans de la pujada, perd un cartell intenta barrar-me el pas: “Carretera corta-
da”. Pregunto a uns nois que estan fent fotos si vaig bé, em diuen que he de seguir la
carretera que estd “CORTADA. | ara qué? Ja que hi séc, pujaré fins on pugui. Caram,
deixo el descans i em trobo amb una carretera plena de grava, estreta, on la part més
neta és aquella on els cotxes han deixat una minsa empremta de petjada (hi ha molt
poc transit, per no dir gens), gairebé imperceptible sobre la bici. Es fa dificil, no és tan
sols el fet de pujar unes rampes del 17%, has de portar una cadéncia sense estraba-
des per tal de no fer patinar la roda, concentracié al maxim i, com que particularment
prefereixo anar dempeus, he d’avancar més relaxadament per no relliscar i haver de
posar peu a terra.

®
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A 6 quilometres
del cim llegeixo:
“Cuesta les Cabanes”.
Ja vaig forca tocat i
gairebé no puc ni
beure per no descoor-
dinar els moviments. El
meu cervell intenta
enganyar-me fent-me
creure que ho he llegit
malament i que la
famosa “Cuefa les
Cabres” és aquesta
part: “S’han confés, no
es diu Cuena les
Cabres, es diu Cuesta
les Cabanes, mira,
21,5%". Aquests terri-
bles pendents no duren

50 o 100 metres, tenen almenys 250 metres i es fan llargs, mooolt llargs.

Vaig pujant tot trobant-me cartells on em marquen el que queda fins al cim, quan
de sobte baixa un cotxe blanc, es queda aturat i em fa una foto. Passo pel costat i

em comenta que ha vingut a inspeccionar el port i em pregunta si és viable pujar amb
I'estat en que es troba la carretera, plena de grava. De moment si. Per tornar a pujar
a la bici, el Jaume ha de baixar del cotxe i subjectar-me la bici, per tal que jo pugui
posar les cales als pedals i poder continuar. Mavisa que després d’una corba hi ha la
famosa “Cuena les Cabres”. Maleit cervell, m’havia intentat ensarronar!

Efectivament, arribem al punt critic, i apa que hi ha pocs..., la “Cuefa les Cabres”.
Com s’enfila la carreteral Sembla impossible pujar alld, em fan mal els bracos de fer
forca al manillar, procuro no relliscar, pujar i intentar circular per on veig que hi ha
menys grava. Tot plegat em fa anar forca lent, arribo a veure 3,6 gms/h al comptaqui-
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ldmetres, perd no puc baixar de la bici, ho he d’aconseguir. Recordo les paraules de
I'liaki que em va dir que havia estat a punt de baixar-se en dues ocasions; a mi se’'m
passa pel cap unes quantes vegades més, fins i fot arribo a pensar en qui punyetes s’en-
terard si he baixat de la bici, perd no puc fer-ho per mi mateix: hauria de tornar-hi una
altra vegada i amb patir un cop ja n'hi ha prou. Supero el tram més feixuc de la pujo-
da, perd la cosa no es calma, les pendents no baixen del 13% fins a dalt de tot, es té
la sensacié d’avancar més metres en vertical que horitzontalment. Pots veure el paisat-
ge, i ho has de fer perqué si no et tornes boig amb el que tens davant.

Arribo al cim, una petita baixadeta i jo he arribat a I’esplanada del final d’etapa.
Aconseguit, sens dubte, el port més dificil que he fet mai. Estic cansat de cames, perd
els bracos em fan un mal terrible. Ara ve la baixada, tan dificil com la pujada. No puc
passar de 25 per hora, ja que he de prendre les corbes a 10 per hora, amb un dit de
grava podria anar al ferra ben rapid. Just on comencava la grava, un camié esta llen-
cant asfalt liquid per acondicionar la carretera per a la Vuelta, he de frenar a tope i
faig una ratlla a l'asfalt, i cixi em guanyo una esbroncada de mil dimonis.

Estic a la Vega, pujo de nou el Cordal i se’'m fa la boca aigua pensant amb els
montaditos i cerveses que m’esperen a la sidreria. Assegut a la cadira penso que hi
tornaré algun dia, perd quan estava pujant la Cuefia les Cabres pensava que mai més

ho provaria, que no estic fet per patir gratuitament. )
ALBERT GARCIA
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ENS ANEM A AUSTRIA DE VACANCES

Feia temps que tenia entre cella i cella fer una de les grans marxes europees, la Ozta-
lerramarathon. Una de les super dures, perd atractives per l'organitzacié, l'indret i el
que suposa com a marxa mitica.

Per preparar els 238gm i 5500m de desnivell, com es fa2 Imagino que amb molts
quildmetres d'entreno, perd com no era el meu cas, vaig haver de preparar un plan-
ning una mica més intensiu durant el més de vacances i aprofitar el propi viatge per
acabar d'afinar-me fent muntanya. Total que em plantava al 19 d'agost (data de par-
tida) amb 4000gm i havent planificat 10 dies amb 12 ports d'alta muntanya a la zona
dels Dolomites italians i el centre d'Austria (Alps Salzburguesos).

El primer escull, la inscripcié: s'obre i tanca molt rapid. Aquest any pels voltants de
febrer. | com que la sol.licitut és massiva i tanquen als 4000 inscrits, shavia d'estar al
lloro. Vaig ser un dels afortunats (o no), aixi que...

Com comentava, el cap Cetstaer Radmassthsn
de setmana de la marxa era -
I'Gltim de la familia als Alps. _
Arribavem al migdia del F A
divendres i al llarg de tota la : o
vall d'Otz, que s'estén des del
poble que li dona nom fins a
la frontera amb Italia, al
Passo di Rombo
(Timmelsjochpaf3), es veia un
continu desfilar de ciclistes
cap a Sélden (poble de sorti-
da a peu del Rombo).

El poble, bolcat en l'organitzacié: botigues, restauracié, hotels, autoritats. Un
muntatge comercial atractiv i poc habitual a les nostres contrades.



Vam passar dia i mig en aquest ambient i la veritat és que era molt divertit. Fins i
tot vam poder sentir la tipica musica folklorica tirolesa (el larilarilooooo) a les terras-
ses més ambientades del poble.

La marxa comencava a les 6:45, els bons 5 minuts abans (sha de tenir en comp-
te que té clara influéncia italiana i els italians sén molt competitius en aquest tipus d'es-
deveniments). L'organitzacié havia acordat amb els hotels de la zona avancar els
esmorzars a les 4:30 i incloure pasta a dojo. Un 10 per la iniciativa.

La sortida com les que coneixem: multitudinaria, musica, helicopter filmant,
fotos, ...

Comenca amb 30gm de baixada que es fan rapid, i a partir d'alla el calvari.
Primer port: Kithai. Dur, perd es fa amb la frescor del mati i les cames senceres.

Avituallament (hi havia a dalt de tots els cims) i baixada rapidissima i poc t&cnica (arri-
bant sense problema als 100 gm/h).
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Innsbruck, i comenca el Brennerpaf3. Port suau perd llarg (30 gm). Baixada i
comenca de seguida el Passo di Giovo (Jaufenpafl). Sense ser dur, es fa llarguissim
perqué ja portes 150 gm i la calor apreta. Es corona i, entre un gran ambient, es baixa
rapid per encarar el coco de la marxa, el Passo di Rombo.

Sén 30 gm de pujada que passa dels 200m als 2500m, amb un final francament
espectacular a la frontera italo-austriaca.

El rosari de corredors és increible. Gent buscant ombres, aigua o simplement tum-
bada a la carretera intentant agafar aire. Corredors fent els Gltims dos quildmetres a
peu...

La pujada tenia 2 avituallaments i us asseguro que s'aprofitaven.

Coronar amb 200gm a les cames i més de 5000 metres de desnivell és tota una
sensacio, tot i que la pluja que ens esperava a dalt i a l'altra banda de la muntanya
va impedir gaudir-la plenament.

Aquest port 1 fins i tot la baixada dura, perqué hi ha un “repetxo” de 2 gm que
es fa inacabable. Perd un cop coronat, baixada fins a Sélden, amb el poble engala-
nat, ple de gent a banda i banda del carrer..., i entre ells les meves noies, que vaig
sentir cridar a 'entrada de I'tltima corba.

Al meu ciclotour em sortien finalment 230gm i 5050m de desnivell, perd el que
falta quasi que ho perdono.

ALBERT PORTA



QH 2008 : “A VER FRES, TU AQUi A QUE HAS VENIDO”

Ya llevo mds de un afo levanténdome, cada sdbado, a eso de las 6-7 de la mafana,
y no creo que me acostumbre a la pereza que da ponerse en pie a esas horas. iUf,
cémo cuestal Pero hay unas palabras que me motivan especialmente para despertar-
me con entusiasmo; siempre que las oigo, sé que estoy anfe uno de esos refos que
luego uno cuenta con orgullo. Las of por primera vez hace un par de afios y el reto
era el Tourmalet: se consiguié. Esta vez era en Sabifidnigo, y el refo era mi primera
Quebrantahuesos. Asi que, como la ocasién lo merecia, Albert (lefio) me desperté
preguntando: “A VER FRES, TU AQUI ¢A QUE HAS VENIDO?2”

Asi que duchita, nos vestimos, y a por esos 205 kms. con esos puertecillos de los
que tanto me han hablado. Bajamos a almorzar y ya en el comedor empieza la moti-
vacién; hay muchos cicloturistas nerviosos, cogiendo fuerzas y charlando de lo que
seguro va a ser una jornada dura, pero al final satisfactoria. Tengo poca hambre, pero
hay que coger fuerzas, asi que doy buena cuenta de los cereales con leche, un par de

tostadas, un croissant, y cémo no, ilos pldtanos!

Fuera ya del hotel nos hacemos la primera foto de grupo. Qué buenas caras tene-
mos, veremos luego..., y nos vamos hacia la salida. Alli espero con ansias y muchos
| “chupinazo” que anuncia las primeras pedaladas. Para distraernos, algin
que ofro Rodador me anima con sus “t0 petards en el Marie Blanc, 10 no tienes nivel

nervios e

para estar aqui, vuélvete al hotel, verds Monsieur Mazo en el Portalet...”. Nada que
no hubiese oido antes, pero confio en mis fuerzas y en regresar “entero” hasta donde
ahora me encuentro. Al poco, la gente se mueve, todos nos deseamos suerte y la gran
serpiente multicolor empieza a rodar...

Son casi las ocho y ya hace calor. No quiero ni imaginarme la que caerd a las dos
del mediodia. Estoy bastante nervioso y decido empezar tranquilo. lfaki, Esteve, Albert,
Llufs y Eligio desaparecen répido, aunque a alguno de ellos espero reencontrarlos mds
adelante. Me veo con Bart, y a este s decido unirme, siempre es una buena referencia.

Los primeros kildmetros hasta el Somport discurren entre mucha gente. Intentas ir

en grupo, pero no aciertas a ver cudl es el mejor, te pasan algunos, pasas a otros, y

asi hasta que de repente oigo unas voces conocidas. Son Ali y Canovas, iqué alegrial
Han venido desde Barcelona a animarnos, eso si que tiene mérito. iIGRACIAS! Les veo
tan sélo un segundo, pero suficiente para coger mds moral. De todos modos, nos
esperan junto con Albert, a un kilémetro de la cima del Portalet, y nos han prometido
una cervecita bien fria para disfrutarla juntos. Con Albert seguro que cuentan, conmi-
go ya veremos...

Enseguida llega la primera dificultad del dia. Voy bien, pero me preocupa que
luego falten las fuerzas y Manel me dé alcance con sus JUAS, JUAS, JUAS, alli en el
Portalet, iqué pesadillal No pasard, y las Unicas risas que oigo a mitad de puerto son

las de Quiroga, que algun dia nos tiene que conseguir un jamén... Subiendo hay tanta
gente que pierdo a Bart, pero encuentro a Lluis, que con su cara me avisa de lo dura
que va a ser la jornada. Le pregunto por Bart, pero no lo ha visto, y no me extrafia...
Le pregunto a uno cudnto queda y me sefiala una casita blanca mds arriba. Voy bien
y decido no parar en el primer avituallamiento, ya llevo suficientes platanos.

La bajada me la tomo con calma. Se trata de acabar y una caida es fécil, con
tanta gente. Asi que soy prudente, aunque no tanto como Moreras, a quien alcanzo
bajando y le animo a ir juntos, pero es perro viejo y me sefiala que siga solo.

Asi que mds llano, barrita, platano, un gel y hasta el desvio del Marie Blanc.
iQué duro! No mentian al avisarme de los terrorificos Gltimos 4 kilémetros.
Aprieta el calor y en las cunetas aparecen ya los primeros caddveres, qué escabechi-
na, mds de uno sigue a pie y otros muchos se lanzan a las fuentes, pero aun sufrien-
do mucho me veo yendo por la izquierda, escalando posiciones y divisando alld a lo
lejos otro maillot del Montjuic. Es Eligio; icémo se retuerce el tiburénl Le toco el culot-
te y me saluda con la mirada. Al fin corono, después de maldecir a més de uno que
me prometia que ya quedaba poco. Bajo solo hasta el segundo avituallamiento y veo
a lfaki y Esteve, que ya estdn a punto de irse. Yo me quedo, hay necesidades y me he
quedado sin pldtanos. En nada llega Eligio y juntos iremos hasta el Portalet.

Ahora si que empiezo a notar ya la dureza del recorrido y el calor. Me cuestan
bastante las primeras rampas del Portalet y enseguida me paro a refrescarme en una
fuente. Al poco llega Eligio, seguimos juntos pero parece que me recupero y me
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quedo solo. En mente sélo tengo la cervecita bien fresca que me espera un poco mds
arriba. iIQué largo es el Portalet, y qué duro lo hacen el calor y el esfuerzo acumula-
do! A mds de uno le cantardn las piernas por soleares, asi que la cerveza prometida
sienta a gloria cuando llevas los bidones més calientes que un “meao” de gato. Estoy
con Canovas & Cia hasta que, al cabo de 10 minutos, veo pasar a Bart, y el esfuer-
zo que hago para alcanzarlo lo pagaré con un principio de calambres en la Hoz de
Jaca. Menuda tachuela, nunca se acaba. Tengo que dejar marchar a Bart y parar a
estirar un poco. Por suerte no vuelven a aparecer, consigo llegar arriba y me avisan
que esto estd hecho. Tienen razén, y mucho més cuando en el llano me veo con IAaki,
al que también habian visitado los calambres. Estoy tan feliz que hasta me animo a
esprintar en la meta. He llegado a Sabifdnigo més entero de lo que me esperaba. Al
final, 8h 25min 52seg, y una gran satisfaccién por poder dar respuesta a las palabras
de Albert, que encabezan este articulo: yo he venido a Sabifdnigo a acabar mi pri-
mera Quebrantahuesos.

De la fiesta que nos pegamos por la noche para celebrar que todos habiamos lle-

gado felizmente en un dia tan duro, no voy a contar nada, porque hay cosas que no
se pueden contar...

FRES

CARLES MANZANO
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REPARACIONS

RECANVIS ACCESORIS

LA LAGUNA NEGRA DE URBION

Estas vacaciones no pude participar en la Marcha Ciudad de Soria, me tuve que con-
formar con ver pasar el pelotén por delante de casa. Esta marcha, aun cuando no
pasa de 100 Km y 70 participantes, tiene para mi un sabor especial, por discurrir por
las carreteras y los pueblos de mis primeras salidas en bici, asi que para desquitarme,
y para poder contar alguna batallita a la vuelta de las vacaciones, me propuse hacer
una subida “con nombre”.

Ese nombre era la Laguna
Negra, lugar turistico y emblemd-
tico de Soria en el que Machado
situé su famoso romance “La tie-
rra de Alvargonzdlez”. Esta lagu-
na se alza a 1.706 metros entre

que es el noroeste de Soria, ocu-
pando el circo de un primitivo
glaciar bajo las fuentes del
Duero, en la Sierra de Urbién, un

lugar de extraordinaria belleza y
también de interés para los cicloturistas, por las fabulosas curvas de herradura (ver el
n°. 6 de Pedalier), y también por los porcentajes de la subida.

En coche hasta Cidones, y salida desde alli hacia la Laguna a las 11:00 horas de
una mafana ideal para practicar ciclismo, por soleada y fresca a la vez. 25km de
llano y largos toboganes hasta el embalse de la Cuerda del Pozo y su cabecera en
Vinuesa. Y nada mds pasar Vinuesa comenzamos a subir: la carretera en obras, sin
apenas asfalto liso, el incesante paso de camiones y un pinchazo en un bache, me
hicieron desistir del propésito inicial de subir también el cercano puerto de Santa Inés,
ya en el limite con La Rioja y Burgos; queda para el afio que viene.

Afortunadamente el desvio hacia la Laguna llegd pronto, y con él el buen asfalto.
Un primer tramo de unos 2km prdcticamente llano y de repente comienzan las curvas y

23



una subida que poco a poco se va endureciendo cada vez mds. Habia subido varias
veces en coche y me habia hecho una idea errénea: pensaba que era mds asequible y
corta que la que me estaba encontrando. El calor seguia sin apretar y los enormes pinos
entre los que se encajaba la carretera ofrecian largos framos de sombra; aire puro y fres-
cor de alta montafia me estaban haciendo disfrutar de una buena subida sin grandes
esfuerzos, y pensaba que asf seguiria hasta la cumbre, hasta que comencé a encontrar
varias rampas seguidas que luego supe eran del 11, el 12 y el 13%. La subida ya no era
tan entretenida y dejé de disfrutar del paisaje, hubo que meter todo el hierro y sufrir como
en los recorridos mds duros que recuerdo, y en estas llegd de repente, tras una curva,
un tobogdn de bajada de unos 200m, que de poco sirvié, porque sin transicién alguna
comenzé la subida de los Gltimos 2,5 km, los mds duros sin duda: rampas empinadisi-
mas que me recordaron Bracons, al ver que con los pequefos virajes de la lejana parte
final venia un aumento de la pendiente en lugar del esperado descansillo.

El ¢ltimo kilémetro de la subida estd vetado a coches y motos, y hay que subirlo en
un autobis que sale cada media hora o a pie, asf que lo tuve que hacer sorteando a los
numerosos furistas que subian y bajaban, y con un esfuerzo adicional para superar a los
que andaban més ligeros y amenazaban con engancharse a rueda en algunos tframos.

Y por fin la Laguna Negra, ofra cima mds para la Grupa. Fue una gran satisfac-
cién llegar arriba, y habéis de saber que también fue un verdadero honor para mi
pasear el maillot de la A.C. Montjuic por un lugar tan significativo y bonito de mi tie-
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rra. No faltaron los “ivenga, Montjuicl” de los que por alli transitaban, ni mi recuer-

do para mis estimados compaferos: os eché de menos.

La bajada, con cuidado por el intenso tréfico de subida, parada en Vinuesa para
que no faltara el almuerzo y rdpido retorno hasta el punto de salida. En total 75 km
para la mejor salida en bici de las vacaciones. Espero volver pronto con més crénicas
sorianas, y si es acompafado por alguno de vosotros mejor: queddis invitados.

Un apunte para los que les gusta hablar en cifras y porcentajes:
6,6 km de subida; 431m de desnivel; coeficiente 88; 6,53 de porcentaje medio.

JESUS SANZ

SORTIDES NOVEMBRE-GENER 2009
NOVEMBRE 2008
Dia 1 de novembre:

Dia 1 Llebrers: ULLASTRELL (Casal Cultural) 8:30 Palau Reial 40 + 50 Qm.
ANADA: Molins de Rei, Rubi, Les Fonts, Terrassa, pujada els 4, Alt Creu dels Batlles
i baixada fins Ullastrell.
TORNADA: Santa Maria Villalba, Ribes Blaves, Olesa de Montserrat, carpes,
Martorell, Molins de Rei i Barcelona (opcional directe per Santa Maria Villalba,
Martorell i Molins de Rei).

Dia 1 Rodadors: ULLASTRELL. “Casal Cultural i Recreativ” Tel. 93 733 10 51
ANADA: per Molins de Rei, Martorell, ctra. de lesCarpas, Santa Maria de Villalba
i arribada a Ullastrell.
TORNADA: per Sant Andreu de la Barca, Molins de Rei, Sta. Creu d'Olorda i
Barcelona.

SORTIDA: a les 8:00h. del PALAU REIAL, 78 Qm. / 1.020 mts.

Dia 1 Grup A: ULLASTRELL. “Casal Cultural i Recreativ” Tel. 93 733 10 51
ANADA: Per Molins de Rei, Martorell, ctra. de las Carpas, desviament creuament
a la dreta Santa Maria de Villalba i arribada a ULLASTRELL.
TORNADA: Per Sant Andreu de la Barca, Molins de Rei, Reagrupamient a Molins
de Rei, Sant Feliu i Barcelona.
Recorregut alternatiu: Per Castellbisbal , Molins de Rei i Sta. Creu d’Olorda.
SORTIDA a les 8:30h. del PALAU REIAL, 65 Qm.

Dia 1 Grup B: EL PAPIOL “Bar Queranna” Tel. 93 673 10 57
ANADA: Per Molins de Rei, Rubf a la rotonda del Sol Dorado i Reagrupament fins
El Papiol.
TORNADA: Per Sant Vicens dels Horts, Sant Boi, El Prat (Reagrupament) Zona
Franca i Barcelona.

Sortida 8.30h. del PALAU REIAL 70 Qm.

Dia 1 (feste) Grup C: PEU DE COSTES
SORTIDA a les 9 h. de ZONA FRANCA, 60 Qm.



Dia 8 de novembre: La Pernilada del Club

Dia 8 Llebrers: CASTELL DE SANT JAUME Tel. 93 774 31 05 8,30h del PALAU REIAL
ANADA: pujada cap a Vallvidrera, abans d’arribar dalt, desviament cap a Molins
de Rei per carretera de la Creu, baixada a Molins (REAGRUPAMENT), girar a dreta
per anar a buscar carretera de Rubi, desviar cap els poligons i anar a buscar st.
Andreu de la Barca, Congost, Martorell i ctra. De gelida, i arribada a castell de
St. Jaume.

TORNADA: Per els Onze, Castellbisbal, Valldoreix, Vallvidrera i Barcelona.

Dia 8 Rodadors: CASTELL DE SANT JAUME Tel. 93 774 31 05
ANADA:  Per Molins de Rei, Martorell, desviament carretera de Gelida,
(Reagrupament) sota |'autopista i arribada al poligon.
TORNADA: Per els Onze, Castellbisbal, Molins de Rei, Santa Creu d'Olorda i
Barcelona.

SORTIDA 8,30h del PALAU REIAL 70 Qm.

Dia 8 Grup A: CASTELL DE SANT JAUME Tel. 93 774 31 05
ANADA:  Per Molins de Rei, Martorell, desviament carretera de Gelida,
(Reagrupament) sota I’autopista i arribada al poligon.
TORNADA: Pel mateix recorregut.
SORTIDA 8,30h del PALAU REIAL 70 Qm.

Dia 8 Grup B: CASTELL DE SANT JAUME Tel. 93 774 31 05
ANADA: Per Molins de Rei, Martorell, desviament a la carretera de Gelida,
(Reagrupament) sota I'autopista, desvio direccié Gelida fins encreuament ctra. del
Poligon.
TORNADA: Pel mateix recorregut, (Reagrupament) a dalt del Congost, Molins de

Rei, (Reagrupament) Sant Feliu i Barcelona.
SORTIDA 8,30h del PALAU REIAL 70 Qm.

Dia 8 Grup C: CASTELL DE SANT JAUME
SORTIDA a les 8,30 h. del PALAU REIAL, 70 Qm.

Dia 15 de novembre:

Dia 15 Llebrers: SANT PERE DE RIBES (La Palmera) 8:30 Bauhaus 45+45 Qm.
ANADA: Zona Franca, El Prat, autovia, Castelldefels, Sitges i Sant Pere de Ribes.
TORNADA: Sitges, costes, Castelldefels, El Prat, Zona Franca i Barcelona.

Dia 15 Rodadors: EL GARRAF. “ Restaurant Antonio” Tel. 93 632 01 67
ANADA: per Z. Franca, El Prat, autovia fins les Costes, Sitges i tornada al GARRAF.
TORNADA: per I'autovia, El Prat, Zona Franca i Barcelona.
SORTIDA: a les 8:30h. de BAUHAUS, 80 Qm.

Dia 15 Grup A: EL GARRAF. “ Restaurant Antonio” Tel. 93 632 01 67
ANADA: Per Z. Franca, El Prat, Sortida bucle aeroport, autovia fins les costes i des-
viament a la esquerra fins EL GARRAF.
TORNADA: Per autovia, sortida a El Prat. Reagrup. davant benzinera, Z. Franca i
Barcelona.

SORTIDA a les 8:30h. de BAUHAUS, 60 Qm.

Dia 15 Grup B: SANTA MARIA DE VILLALBA “El Suro”
ANADA: Per Molins de Rei, Martorell , carretera de Les Carpes (Reagrupament)
encreuament a la dreta fins a Santa Maria de Villalba
TORNADA: Pel mateix recorregut, (Reagrupament a Molins de Rei, Sant Feliu i
Barcelona

SORTIDA a les 8.30h. del PALAU REIAL 70 Qm.

Dia 15 Grup C: CASTELLBISBAL
SORTIDA a les 9 h. del PALAU REIAL, 60 Qm.



Dia 22 de novembre:

Dia 22 Llebrers: CERDANYOLA (Can Coll) 8:30 Plaga dels Ocellets 55 + 40 Qm.
ANADA: Montcada, Mollet, variant, Gallecs, Palau de Plegamans, Caldes de
Montbui, Sentmenat, Polinyd, poligon Santiga, Ripollet i Cerdanyola.

TORNADA: Cerdanyola, Rubi, Vallvidrera i Barcelona (opcional rierada cap Santa
Creu Olorda).

Dia 22 Rodadors: CERDANYOLA. “Can Coll”. Tel. 93 580 69 86
ANADA: per Molins de Rei, Rubi, desviament cira. Sabadell, Sant Quirce del
Valles, Bellaterra i Cerdanyola.
TORNADA: pel Forat del Vent i Barcelona.
SORTIDA: a les 8:30h. del PALAU REIAL, 65 Qm. / 765 mts.

Dia 22 Grup A: CERDANYOLA. “Can Coll”. Tel. 93 580 69 86
ANADA: Per Molins de Rei, Rubi, Reagrupament a Rubi, Sant Cugat i Cerdanyola.
TORNADA: Per la Rabassada, Vallvidrera, Reagrupament a Vallvidrera i
Barcelona.
Recorregut alternatiu, igual que a la anada.

SORTIDA a les 8:30h. del PALAU REIAL, 60 Qm.

Dia 22 Grup B CASTELLBISBAL “Can Costa” Tel 93 772 07 84
ANADA: Per Molins de Rei, carretera de Rubi encreuament amb carretera de
Castellbisbal fins a Can Costa.
TORNADA: Pel Poligon, Sant Andreu de la Barca, Molins de Rei (Reagrupament)
Sant Feliu i Barcelona
SORTIDA a les 9.00h. del PALAU REIAL 50 Qm.

Dia 22 Grup C: CORBERA BAIXA
SORTIDA a les 9 h. del PALAU REIAL, 40 Qm.

Dia 29 de novembre:

Dia 29 Llebrers: SANT CLIMENT (El Pino) 8:30 Palau Reial 55 + 45 Qm.
ANADA: Molins de Rei, Castellbisbal, cruilla els 11 (reagrupament). Baixada fins
Martorell, Sant Andreu de la Barca, Sant Boi, Alt Sant Climent, Sant Climent.
TORNADA : Gava, Castelldefels, passeig maritim, autovia i Barcelona.

Dia 29 Rodadors: SANT CLIMENT . “EL PINO”. Tel. 93 658 22 12,
ANADA: per Molins de Rei, Sant Vicenc dels Horts, Sant Boi de Llobregat i arriba-
da a SANT CLIMENT.
TORNADA: per Viladecans, Autovia ,El Prat, Zona Franca i Castell de Montjuic.
SORTIDA: a les 8:30h del PALAU REIAL, 76 Qm. / 490 mts.

Dia 29 Grup A: SANT CLIMENT . “EL PINO”. Tel. 93 658 22 12.
ANADA: Per Molins de Rei, Sant Viceng dels Horts, Sant Boi de Llobregat i arriba-
da a SANT CLIMENT.
TORNADA: per Viladecans, carretera de les antenes, autovia, El Prat (reagrupa-
ment), Zona Franca i Barcelona.
Recorregut alternatiu, pujada al Castell de Montjuic.

SORTIDA a les 8:30h del PALAU REIAL, 76 Qm.

Dia 29 Grup B: CORBERA BAIXA “El Casal” Tel 93 650 06 04
ANADA: Per Molins de Rei, carretera de Vallirana, encreuament carretera de
Corbera fins a Corbera Baixa.
TORNADA: Pel mateix recorregut, Reagrupament a Molins de Rei, Sant Feliu i
Barcelona
SORTIDA: a les 9.00h. del PALAU REIAL 50 Qm.

Dia 29 Grup C: TORRELLES LL.
SORTIDA a les 9 h. del PALAU REIAL, 50 Qm.

PER LA NIT SOPAR DE FESTA AMB PREMIS, HOMENATGES i BALL.
NO HI POTS FALTAR !!



DESEMBRE 2008
Dia 6 de desembre:

Dia 6 Llebrers: RUB{ (Cova Solera) 8:30 Palau Reial 50 + 30 Qm.

ANADA: Molins de Rei, Martorell, els onze, les Antenes (reagrupament), baixada

pels quatre, Terrassa i Rubi.

TORNADA: Por carretera interior cap a les Planes, desviament Rancho el Paso,

Rabassada, Vallvidrera i Barcelona (opcional directe per Vallvidrera).

Dia 6 Rodadors: RUBI. “Cova Solera”. Tel. 93 699 20 54

ANADA: per Molins de Rei, Palleja, Sant Andreu de la Barca, Martorell, Els Onze,

Les Antenes i baixada pel poligon de Rubi fins el bar.
TORNADA: per Sant Cugat, Les Planas, Vallvidrera i Barcelona.
SORTIDA: a les 8:30 del PALAU REIAL, 78 Qm. / 866 mts.

Dia 6 Grup A: RUBI. “Cova Solera”. Tel. 93 699 20 54
ANADA: Per Molins de Rei, ctra. de Tarrasa fins RUBI.
TORNADA: Per ctra. interior fins Les Planes, Vallvidrera i Barcelona.
SORTIDA a les 9:00 del PALAU REIAL, 45 Qm.

Dia 6 Grup B: RUBI “Cova Solera” Tel 93 699 20 54
ANADA: Per Molins de Rei, carretera de Terrassa fins a Rubi
TORNADA: Per la carretera interior a Les Planes, Vallvidrera i Barcelona
TORNADA ALTERNATIVA: Per Molins de Rei
SORTIDA: a les 9.00h del PALAU REIAL 45 Qm.

Dia 6 Grup C (Festa): PEU DE COSTES
SORTIDA a les 9 h. de ZONA FRANCA, 60 Qm.

> ACCIDENTES DE TRAFICO

» ACCIDENTES LABORALES Y SEGURIDAD SOCIAL
(falta de medidas de seguridad, invalideces, etc.)

> RESPONSABILIDAD PATRIMONIAL DE LA ADMINISTRACION
(deficiente asistencia sanitaria, caidas en la via poblica,
mal funcionamiento de los servicios pUblicos, etc.)

» ASESORAMIENTO JURIDICO EN EL RESTO DE MATERIAS (Civil —-matri-
monial, herencias, arrendamientos, impagados etc.—, Penal, etc.) en
colaboracién con profesionales especializados.

ASESORAMIENTO INTEGRAL Y ESPECIALIZADO
ASUNTOS EN TODA ESPANA

CONSULTA INICIAL E INFORMACION SIN COMPROMISO
Telf.: 93 310 03 12 (4 lineas de atencién)

Fax.: 93 310 14 00

e-mail: advocats@caroz-armayones.com

Via Laietana ndm. 9, 1°-1¢ - 08003 (Barcelona)

http://www.caroz-armayones.com

Nota: Trato especial a todos los socios de la A. C. MONTJUIC



Dia 13 de desembre:

Dia 13 Llebrers: CORBERA BAIXA (El Casal) 8:30 Bauhaus 55 + 30 Qm.
ANADA: Zona Franca, autovia, Castelldefels, Gava, Viladecans, Sant Climent,
Sant Boi (reagrupament), Sant Vicenc dels Horts, pujar direccié Ordal, La Palma i
Corbera Baixa.

TORNADA: Fontpineda, Sant Andreu de la Barca, Molins de Rei, Cornella,
Hospitalet i Barcelona (opcional Santa Creu d’Olorda).

Dia 13 Rodadors: CORBERA BAIXA. “El Casal”. Tel. 93 650 06 04
ANADA: per Molins de Rei, Cervells, Alt de Can Rafel i baixada a Corbera.
TORNADA: La Palma, Molins de Rei, Sta. Creu d’Olorda i Barcelona.
SORTIDA: a les 8:30h. del PALAU REIAL, 59 Qm. / 996 mts.

Dia 13 Grup A: CORBERA BAIXA. “El Casal”. Tel. 93 650 06 04
ANADA: Per Molins de Rei, carretera Vallirana, creuament a Corbera fins Corbera
Baixa.
TORNADA: Pel mateix recorregut. Reagrupament a Molins de Rei, Sant Feliu i
Barcelona.

Recorregut alternatiu, per Molins de Rei i Sta. Creu d’Olorda.
SORTIDA a les 9:00h. del PALAU REIAL, 45 Qm.

Dia 13 Grup B: SANT CLIMENT DE LLOBREGAT “El Pino” Tel 93 658 22 12
ANADA: Per Molins de Rei, encreuament carretera de Sant Boi fins a San Climent.
TORNADA: Per Viladecans, Autovia, El Prat (Reagrupament a la gasolinera) Zona
Franca i Barcelona
SORTIDA: a les 9.00h del PALAU REIAL 55 Qm.

Dia 13 Grup C: SANT ANDREU DE LA BARCA
SORTIDA a les 9 h. del PALAU REIAL, 60 Qm.

Dia 20 de desembre:

Dia 20 Llebrers:  SANT PERE DE RIBES (La Palmera)  8:30 Bauhaus 45+45 Km.
ANADA: Zona Franca, El Prat, autovia, Castelldefels, Sitges i Sant Pere de Ribes.
TORNADA: Sitges, costes, Castelldefels, El Prat, Zona Franca i Barcelona.

Dia 20 Rodadors: EL PAPIOL. “BAR QUERANNA". Tel. 93 673 10 57
ANADA: per Sant Feliu, Molins de Rei i El Papiol.
TORNADA: per Sant Vicens dels Horts, Sant Boi, Sant Climent, Viladecans,
Autovia, El Prat, Zona Franca i Castell de Montjuic.
SORTIDA: a les 9:00h. del PALAU REIAL, 74 Qm. / 575 mts.

Dia 20 Grup A: EL PAPIOL. “BAR QUERANNA". Tel. 93 673 10 57
ANADA: Per Sant Feliu, Molins de Rei i EL PAPIOL.
TORNADA: Per Valldoreix, Les Planes, Vallvidrera i Barcelona.
SORTIDA a les 9:00h. del PALAU REIAL, 45 Qm.

Dia 20 Grup B: EL GARRAF “Restaurant Antonio” Tel 93 632 01 67
ANADA: Per Zona Franca, El Prat autovia fins a El Garraf
TORNADA: Pel mateix recorregut, Reagrupament a Can Lloret, El Prat

Reagrupament a la gasolinera de Zona Franca i Barcelona
SORTIDA: a les 9.00h BAUHAUS 60 Qm.

Dia 20 Grup C: RUB (Cal Toni)
SORTIDA a les 9 h. del PALAU REIAL, 50 Qm.



Dia 27 de desembre:

Dia 27 Llebrers: LA GARRIGA (Cal Boter) 8:30 Placa dels Ocellets 50 + 50 Qm.
ANADA: Montcada, Palau de Plegamans, Caldes de Montbui, a la variant desviar
dreta, Santa Eulalia de Ronsanes, 'Ametlla del Vallés i La Garriga.

TORNADA: Llerona, Granollers, carretera de la Roca, Santa Coloma de
Gramenet i Barcelona.

Dia 27 Rodadors: STA.CREU D’OLORDA. “Sta. Creu D’olorda” Tl. 93 668 96 65
ANADA: Por Sant Feliu, Molins de Rei y Sta. Creu d’Olorda.
TORNADA: Per Vallvidrera i Tibidabo.
SORTIDA: a las 9:00 del PALAU REIAL, 40 Qm.

Dia 27 Grup A: STA.CREU D’OLORDA. “Sta. Creu D’olorda” Tel. 93 668 96 65
ANADA: Per Sant Feliu, Molins de Rei i Sta. Creu d’Olorda.
TORNADA: Per ctra. de Vallvidrera.
SORTIDA a les 9:00 del PALAU REIAL, 30 Qm.

Dia 27 Grup B: EL PAPIOL “Bar Queranna” Tel. 93 673 10 57
ANADA: Per Sant Feliu, Molins de Rei, ctra. de Rubi fins a la rotonda de
Castellbisbal (Reagrupament) i direccié El Papiol.
TORNADA: Per Sant Vicens dels Horts, Sant Boi, El Prat (Reagrupament) Zona

Franca i Barcelona.

Sortida 9.00h. del PALAU REIAL 45 Qm.

Dia 27 Grup C: CORBERA BAIXA
SORTIDA a les 9 h. del PALAU REIAL, 40 Qm.

GENER 2009
Dia 3 de gener:

Dia 3 Llebrers: LES PLANES: “Can Pichurri” 9:00 Corte Inglés 35 + 35 Km.
ANADA: Molins de Rei, Rubi, Sant Cugat i Les Planes.
TORNADA: Vallvidrera, Santa Creu d’Olorda, Molins de Rei, Sant Vicenc dels
Horts, Sant Boi i Barcelona.

Dia 3 Rodadors: LES PLANES “Can Pichurri”: (SENSE BICI). Tel. 93 205 65 19
ANADA: tren fins Vallvidrera i funicular al cim. Excursié a peu fins LES PLANES.
TORNADA: en tren de Les Planes a Barcelona.

SORTIDA: punt de trobada: “FONT DE CANALETES” a les 8:30h
SORTIDA ALTERNATIVA(Amb Bicicleta)

ANADA: per Molins de Rei,Rubi , Valldoreix i arribada a Can Pichurri.
TORNADA: per Vallvidrera, Alt del Tibidabo i Barna.

Dia 3 Grup A: LES PLANES “Can Pichurri”: (SENSE BICI). Tel. 93 205 65 19
ANADA: tren fins Vallvidrera i funicular al cim. Excursié a peu fins LES PLANES.
TORNADA: en tren de Les Planes a Barcelona.

SORTIDA: punt de trobada: “FONT DE CANALETES” a les 8:30h
SORTIDA ALTERNATIVA(Amb Bicicleta)

ANADA: per Molins de Rei,Rubi , Valldoreix i arribada a Can Pichurri.
TORNADA: per Vallvidrera, Alt del Tibidabo i Barna.

Dia 3 Grup B: LES PLANES “Can Pichurri” (SENSE BICI) Tel 93 205 65 19
ANADA: Tren fins a Vallvidrera i funicular fins al cim, Excursié a peu fins a Les
Planes (Can Pichurri)
TORNADA: amb tren de Les Planes a Barcelona
SORTIDA: Trobada a la “Font de Canaletes” a les 8.30h.

Dia 3 Grup C: PEU DE COSTES
SORTIDA a les 9:00 de la escola de la Zona Franca, 60 Qm.



Dia 10 de gener:

Dia 10 Llebrers: ST. PERE DE RIBES (La Palmera)8:30 Bauhaus 45 + 45 Qm.
ANADA: Zona Franca, El Prat, autovia, Castelldefels, Sitges i Sant Pere de Ribes.
TORNADA: Sitges, costes, Castelldefels, El Prat, Zona Franca i Barcelona.

Dia 10 Rodadors: CASTELLBISBAL. “El Casal” Tel. 93 772 07 83
ANADA: Per Sant Feliu, Molins de Rei y CASTELLBISBAL.
TORNADA: Pel mateix recorregut.

SORTIDA: a les 9:00 del PALAU REIAL, 45 Qm.

Dia 10 Grup A: CASTELLBISBAL. “Cal Dino” Tel. 93 772 22 95
ANADA: Per Sant Feliu, Molins de Rei i CASTELLBISBAL.
TORNADA: Pel mateix recorregut.

SORTIDA a les 9:00 del PALAU REIAL, 45 Qm.

Dia 10 Grup B: MIRASOL “La Ponderosa” Tel 93 589 25 71
ANADA: Per Vallvidrera fins a Valldoreix (Reagrupament a la placa junt a la para-
da de Bus).
TORNADA: Per la carretera de Rubi, Reagrupament a Molins de Rei, Sant Feliu i
Barcelona

SORTIDA: a les 9.00h del PALAU REIAL 45 Qm.

Dia 10 Grup C: CASTELLBISBAL
SORTIDA a les 9 h. del PALAU REIAL, 60 Qm.

Dia 17 de gener:

Dia 17 Llebrers: DOSRIUS 8:30 Placa dels Ocellets 45 + 50 Qm.
ANADA: Badalona, Montgat, Premia de Mar, Vilassar de Mar (desviament),
Argentona i DosRius.
TORNADA: El Collet, La Roca, carretera de la Roca, Santa Coloma de Gramenet
i Barcelona.

Dia 17 Rodadors: PEU DE COSTES “Bocata’s”. Tel. 93 664 48 58
ANADA: per Z. Franca, El Prat, Autovia, pujada a la Maladona i tornada pel
Passeig Maritim de Castelldefels.
TORNADA: per I'autovia, sortida a El Prat. Reagrup. front la benzinera, Z. Franca
i Barcelona (Pujada al Castell).
SORTIDA: a les 9:00h. de BAUHAUS, 50 Qm.

Dia 17 Grup A: PEU DE COSTES: “Bocata’s”. Tel. 93 664 48 58
ANADA: Per Z. Franca, El Prat, autovia, pujada a la Maladona i tornada fins el
passeig maritim de Castelldefels.
TORNADA: Per autovia, sortida a El Prat. Reagrup. Davant la benzinera, Z. Franca
i Barcelona (Pujada al Castell).

SORTIDA a les 9:00h. de BAUHAUS, 50 Qm.

Dia 17 Grup B: LES CARPES “Restaurant Les Carpes” Tel 93 770 22 78
ANADA: Per Molins de Rei, Martorell, carretera de Les Carpes, Reagrupament i
junts fins al Restaurant Les Carpes
TORNADA: Pel mateix recorregut, Reagrupament a Molins de Rei, Sant Feliu i
Barcelona

SORTIDA: a les 9.00h del PALAU REIAL 60 Qm.

Dia 17 Grup C: CORBERA BAIXA
SORTIDA a les 9:00 del PALAU REIAL, 40 Qm.



Dia 24 de gener:

Dia 24 Llebrers: SANT SADURN( (La Terrassa del Cava).8:30 Palau Reial 50+40 Qm.
ANADA: Molins de Rei, Martorell, Gelida, Sant Llorenc d’Hortons, Alt Portell,
creuament a la esquerra (reagrupament) i Sant Sadurni d’Anoia.

TORNADA: Cassots, Ordal. Molins de Rei i Barcelona (opcional directe per la
carretera de Gelida).

Dia 24 Rodadors: STA. MARIA DE MARTORELLES “La Xica”. Tel. 93 570 57 44
ANADA: per Montcada, La Vallencana, Badalona, La Conreria, Sant Fost,
Martorelles i Sta. Maria de Martorelles.

TORNADA: per Martorelles, Montcada i Barcelona.
SORTIDA: a les 8:30h de la PLACA DELS OCELLETS, 69 Qm. / 650 mts.

Dia 24 Grup A: STA. MARIA DE MARTORELLES “La Xica”. Tel. 93 570 57 44
ANADA per Montcada, La Vallencana, Badalona, La Conreria, Sant Fost,
Martorelles i Sta. Maria de Martorelles.

TORNADA per Martorelles, Montcada i Barcelona.
SORTIDA a les 8:30h de la PLACA DELS OCELLETS, 692 Qm. / 650 mts.

Dia 24 Grup B: TORRELLES DE LLOBREGAT “El Casal”
ANADA: Per Molins de Rei, carretera de Sant Boi, Sant Vicens dels Horts
(Reagrupament) encreuament a la dreta direccié Torrelles de Llobregat.
TORNADA: Per Sant Boi, agafar la carretera direccié a El Prat (Reagrupament)
Zona Franca i Barcelona.

SORTIDA: a les 9h del PALAU REIAL 55 Qm.

Dia 24 Grup C: RUBI (Cal Toni)
SORTIDA a les 9:00 del PALAU REIAL, 50 Qm.

Dia 31 de gener:

Dia 31 Llebrers: RUBI “Cova Solera”. 8:30  Palau Reial 50 + 60 Qm.
ANADA: Molins de Rei, Sant Andreu de la Barca, poligon Castellbisbal,
Castellbisbal, les antenes (reagrupament). Baixada pels Quatre, Les Fonts i arriba-
da a Rubi.

TORNADA: Molins de Rei, Sant Vicenc dels Horts, Sant Boi, Sant Climent,
Viladecans, Castelldefels, autovia | Barcelona.

Dia 31 Rodadors: RUBi “Cova Solera”. Tel. 93 699 20 54
ANADA: per Molins de rei, Sant Andreu de Barca, Poligon de Castellbisbal,
Castellbisbal, Rubi i pujada al poligon.
TORNADA: per Rubi, Sant Cugat, Les Planes, Vallvidrera i Barcelona.
SORTIDA: a les 8:30h del PALAU REIAL, 69 Qm. / 610 mts.

Dia 31 Grup A: RUBI “Cova Solera”. Tel. 93 699 20 54
ANADA: per Molins de rei, Sant Andreu de Barca, Poligon de Castellbisbal,
Castellbisbal, Rubi i pujada al poligon.
TORNADA: per Rubi, Sant Cugat, Les Planes, Vallvidrera i Barcelona.
SORTIDA: a les 8:30h del PALAU REIAL, 69 Qm. / 610 mts.

Dia 31 Grup B: MONTMELO “Bar Travis” 93 568 36 81
ANADA: Per Meridiana, Montcada, Sant Fost de Campcentelles i Montmelé.
TORNADA: Pel mateix recorregut.
SORTIDA: a les 9h de la PLACA DELS OCELLETS 50 Qm.

Dia 31 Grup C: CASTELLBISBAL
SORTIDA a les 9:00 del PALAU REIAL, 55 Km.

PER LA TARDE A LAS 18:00 h. ASSEMBLEA DE A.C. MONTJUIC ALS LOCALS
DE LA PLACA DEL SORTIDOR.

RECORDEU QUE COM SOCIS TENIU EL DEURE D’ASSISTIR.



CLASSIFICACIONS
Classificacié dels llebrers de la A.C. Montjuic 20 de setembre 2008

Ordre

NO 0O N O~ O A WON —

Nom i cognoms Punts
José Luis Gutiérrez 75
Andrés Fuentes 69
José Nicasio 65
Raul Acefa 59
Agusti Veldzquez 57
Jaume Cardona 56
Alberto Sanchez 54
Joan Ferndndez 52
Lluis Tirapu 48

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Xavier Odena 39
Albert Porta 32
Fernando Sdnchez 31
Alfred Dolz 29
Xavier Molons 18
Roger Sala 13
Joan Llorens 10
Andries Ruesink 6
Josep Ferrer 5
Cesar Arrillaga 0

Classificacié dels rodadors de la A.C. Montjuic 20-9-2008

Ordre Punts Quildm. Nom i cognoms

NN hWN—

NO O A WN— O

92
91
85
82
81
70
67
61
60
54
54
54
51
51
48
45
39

3.870
3.870
3.643
3.528
3.501
3.074
2.897
2.674
2.691
2.385
2.377
2.355
2.383
2.281
2.121
2.014
1.762

Xavi Moreras
Joaquim Torralba
Manuel M. Royo
Eligio Rodriguez
Gabriel Segura
Xavier Jover
Paco Cascédn
Xavier Quiroga
Albert Garcia
IAaki Marin

Jesus A. Sanz
Josep M Herrera
Josep M Giral
Llufs Martinez
Sergio Fresnillo
Aris Merino

Xavier Esteve

18
19
20

26
27
28
29

31
32
33
34
35

39
37
33
27
27
27
24
24
21
15
12
12

S O O8N O O O

1
1

1
1
1

.655
.622
257
.140
125

979

011

882
805
717
644
634
333
322
334
319
259

Bartolomé Mtnez
Juanjo Rodriguez
Ramén Bonet
Sergio Pérez
Joan Girona
Isaac Riera

Ivén Villalba
Sergio Ledesma
Jordi Arnal
Victor Regla
Victor Miguel
Fulgencio Minez
Sergi Martinez
Sergi Mtnez Durdn
Germén Moix
Ivén Robles
Juantxo Otxoa

0 Martin Méhring

Ordre Punts Quildm. Nom i cognoms

70 2.080
64 1.850
63 1.870
60 1.875
60 1.860
51 1.550
47 1.375

NON O A WON—

83 2.055
83 2.055
81 2.055
76 1.900
68 1.720
68 1.630
66 1.655
62 1.540
62 1.525

W NN LN ——

1 76 1.700
2 75 1.690
3 67 1.470
4 60 1.340
5 57 1.270
6 55 1.220
7 54 1.240
8 54 1.220
9 54 1.200
10 45 1.010

Rafael Azuaga
Isidre Gimeno
Joaquim Ferri
Miquel Zomefio
Pau Gascén
Ramon Pintado
José Minez "Tete"

Nom i cognoms
Ramon Carrillo
Angel Martin
Martin Mdarquez
Jordi Mora

Josep Falco
Josep M Ribera
Antoni Fullana
Antonio Velazquez
Josep Cordero

Nom i cognoms
Paco Garcia
Ricardo Biete
Francesc Gil
Juan Morales
Ferran Traginer
Rafael Soria
Augusto Galavis
Joaquin Fdez.
Domingo Boixet
Alfredo Risa

8

9
10
11
12
13
14
15

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

11
12
13
14
15
16
17
18
18
19

Classificacié del grup A de la A.C. Montjuic — 13-9-2008

45

Classificacié del grup B de la A.C. Montjuic 13-9-2008
Ordre Punts Quildm.

54

Classificacié del grup C de la A.C. Montjuic 13-9-2008
Ordre Punts Quilom.

42
36
33
33
24
21
12

9

9

2

1
1
1

.365
.335
.065

875
915
655
545
400

270

770
685
670
605
490
430
420
295

950
800
760
750
530
450
270
190
190

0

Mariano Alento
Antonio Martinez
Ubaldo Nufez
Manel Bellés
Frederic Garcia
Albert Llaudet
Manolo Linares
José Luis Andreu

Juan L.Hurtado
Jose M? Mangas
Francesc Piella
Miguel Rodriguez
Alfonso R. Montoya
Lluis Giménez
Alfonso Ruiz Lépez
Miguel Rancafo
Jesus Ruiz Lopez
Manel Mérquez

Alfonso Mufoz
Robert Puntero
Francesc Barberd
Llorens Cifré
Gregori Grima
Bartolomé Carrillo
Carlos Roca

Jordi Maya

Isidre Sufé

Ferran Lapiedra



HISTORIA DE LA GRUPA

2Qué sucedia en nuestro club durante los afios 1926-19302

Yo se ha comentado que el que fuera fundador y primer presidente del club
(Lloreng Cabrol) volvié a ser elegido en 1926. En aquellos afos el Sr. Presidente acos-
tumbraba a firmar el editorial de los boletines y el Sr. Cabrol, ademés de tener, como
ya se ha dicho, una fuerte personalidad, también era “de verbo fécil” y gustaba de
escribir y filosofar a través de estos editoriales. Estos escritos, en la actualidad, quizds
nos parecerian algo oniricos, bucdlicos y rebuscados, pero no dejaban de tener su
encanto. Extraemos algunos pérrafos de ellos:

“DEPORTE: practicdndolo, experimentaréis la sensacién de todo cuerpo sano y
robusto, ejercitdndolo, contribuiréis a mejorar vuestra salud. El ciclismo es uno de los
deportes que mds benefician al género humano, pues el constante ejercicio que se
viene obligado a realizar todo el que sobre una bicicleta quiere apartarse del bullicio-
so vivir de las ciudades, hace que sin cansancio realice una serie de movimientos bene-
ficiosos para todo el cuerpo. éCudntos millares de jévenes practican tan sano y culto
deporte2¢ éCudntas victimas se han arrebatado al vicio desde que nuestras juventudes
practican los deportes de montafa, ciclismo, natacién, etc., etc.2

No es dudoso elegir entre estos jévenes que prefieran pasarse los dias festivos
entre cafés y bares, cines y teatros, o desgraciadamente para muchos de ellos que
pasan dicho dia en tugurios, garitos y antros de vicio, y entre estos jovenes que pletd-
ricos de vida practican los deportes, unas veces asistiendo a excursiones, otras toman-
do parte en carreras. Afortunadamente existen muchas entidades que bajo sus bande-
ras recobijan millares de jévenes que semanalmente practican el excursionismo en sus
diferentes maneras; tened presente que el deporte vivifica.

CICLISTAS: las diferentes entidades que infegran y practican el ciclismo, este afio,
han acordado celebrar la FIESTA DEL PEDAL, en el vecino y pintoresco pueblo de
Caldas de Montbuy; como en afos anteriores, de los premios y donativos que se reci-
ban, se procederd a un sorteo, cual producto se repartird entre las personas necesita-
das. Acudid todos y adquirid tickets que para el sorfeo benéfico se pondrén a la venta
en breves dias en vuestras respectivas Entidades. Caldas de Montbuy, situada a dos-
cientos metros sobre el nivel del mar, forma parte de nuestra provincia y dista de la

Capital 28 kilbmetros. Es una poblacién muy pintoresca, de alegre y exuberante vege-
tacién. Sus moradores son afables, nobles, caballerosos, fieles continuadores del afo-
rismo cervantista que calificé a la tierra catalana de “archivo de la cortesia”.

iGloria a la Fiesta del Pedall iQue no falte ni un solo dfiliado y simpatizante!
iTodos, ciclistas, protectores y amigos, a Caldas de Montbuy! iCuanta grandiosidad y
belleza vamos a presenciar en la simpdtica Villal Y asi ha de resultar si nos presta su
concurso la mujer, que con su esplendorosa belleza, con el poderoso imdn de sus
ojos brilladores, acicate sublime que nos impele a la realizacién de las mds grandes
empresas y de generosas iniciativas. El Progreso hermanado con la virtud engendra a
su inseparable compafero: el amor. El enfermizo, el vicioso, el decadente, no pueden
padalear las mieles que espontdéneamente surgen del verdadero amor. El odio y la
envidia solamente son patrimonio de los impotentes y de los raquiticos. El ciclismo for-
talece el cuerpo y vivifica el cerebro. Un alma sana necesita un cuerpo sano y vicever-
sa. El valiente oral y fisicamente se convierte en generoso amparo del débil y defensor
del desvalido.

iCaldas de Montbuy! Las huestes del ciclismo, siguiendo las sabias ensefianzas del
inmortal misico-poeta Anselmo Clavé, llevan escrito en sus corazones la trilogia que
nos legé: progreso, virtud y amor.

Por anticipado os envia la mdés ferviente salutacién y célido abrazo de carifio fra-

ternal, vuestro amigo y compaiiero,
Lorenzo Cabrol Nadal”

En una de las llamadas “gacetillas” que se publicaban en los boletines salié la
siguiente nota:

“Ha quedado definitivamente fijada la fecha que se celebraré este dia de la FIES-
TA DEL PEDAL, que como es sabido se celebrard en Caldas de Montbuy. Dicho dia es
el 30 del préximo mes de mayo.

Nuestro presidente D. Lorenzo Cabrol, en reunién que las diferentes entidades
Ciclistas celebraron y que asistié en representacién de nuestra Agrupacién, fue elegi-
do Presidente de la Comisién organizadora de la Fiesta del Pedal de este afio.

Como todas las Entidades, la nuestra ha contribuido con un donativo para engro-
sar los que para la Fiesta del Pedal recibe la Comisién organizadora de la misma. Dicho
donativo consiste en un estuche que contiene un juego de cubiertos y un cuchillo”.



La Fiesta del Pedal de Caldes de Montbuy fue una de las excursiones programa-
das para todos los socios de “la Grupa”. Sefalamos algunas de las restantes salidas
programadas para los meses de mayo y junio de aquel afio:

“Dia 9 de mayo. Excursién colectiva a Arbucias, para todo el dia, donde tendrd
lugar I’Aplec de la Sardana. Salida a las cuatro y media de la mafana, encareciendo
a los concurrentes la mayor puntualidad. Los que deseen regresar en tren podrdn efec-
tuarlo sin ninguna dificultad pues pasa por dicha localidad tren a las 5y a las 7 para
poder llegar en buena hora a Barcelona.

Dia 16 de mayo. A San Salvador, hermosa playa en las cercanias de Vendrell en
donde se almorzard y se refrescard, pasando por Garraf. Total 112 kilémetros. Salida
a las 6 de la mafana: Guia Murall.

Dia 23 de mayo. Excursién a Argenfona donde se almorzard, visita al manantial de
Burriac o Font picante d’Argentona y regreso a la playa de Vilasar de Mar donde se
podrd tomar un bafio saludable.

Dia 30 de mayo. Fiesta del Pedal XIV aniversario. Salida del local social a las 5y
cuarto de la manana donde se marcharé una comitiva hasta el Paseo de San Juan y
se reunirdn todas las entidades ciclistas para marchar juntos hacia Caldas de Montbuy,
risuefio pueblo del grandioso Vallés.

Dia 3 de junio. Excursién improvisada a elegir entre los concurrentes que asistan a
la misma. Salida a las 6 y media.

Dia 13 de junio. A Castelldefels. Donde se tomard el saludable bafo de sol, agua.
Aire, luz y alegria. Para medio dia: Guia X.X.”

A pesar de las légicas dificultades que surgian, “la Grupa” iba haciéndose grande
en el entorno de un Paral.lel que quizds vivia su mejor época, al lado de un barrio (el
Poble Sec) y de una montaiia (Montjuic) que se encontraban inmersos en una vordgine
total debido a las obras preparatorias de la Exposicién Universal prevista para 1929.

Después de muchos afios de preparacién, por fin, todo estuvo a punto para la
solemne inauguracién. EI 19 de mayo de 1929 el rey Alfonso XIIl inauguré oficialmen-
te la Exposicién Internacional, con la asistencia de la reina, del presidente del gobier-
no, el General Miguel Primo de Rivera, del cuerpo diplomético acreditado en Espafia
y de las demds autoridades del Estado y del Municipio. Segun las crénicas de la

época, en los alrededores del Palau Nacional se agruparon
cerca de 200.000 personas para asistir a estos actos.

Los barceloneses asistieron con entusiasmo a la Il Exposicién
Internacional que organizaba la ciudad. En muchos de ellos
todavia perduraba el recuerdo de los actos de 1.888, a los que
asistieron de nifios o en plena juventud. En los 40 afios transcu-
rridos entre ambas muestras, la ciudad, en especial la montafia

de Montjuic, habia experimentado una gran transformacion.

El entramado urbano del Eixample se habia poblado de edificios, muchos de ellos
modernistas, y por sus calles circulaban ya muchos automéviles; el metro iba del cora-
z6n del casco antiguo (Liceu) a Lesseps y de la Bordeta a la plaza de Catalunya en
pocos minutos; la luz eléctrica iluminaba calles y avenidas y el cinematégrafo conta-
ba cada dia con mds espectadores.

Los visitantes de la exposicién tuvieron la ocasién de contemplar una variada mues-
tra de la produccién barcelonesa y catalana: modernos tejidos de algodén y lang;
magquinaria textil de los Oltimos modelos; motores eléctricos, cocinas y calentadores de
gas, calderas, turbinas, etc. Y es que bajo el impulso de la electrificacién, Barcelona
acababa de confirmar su gran vocacién industrial. Aparte de los aparatos eléctricos
habia ofro apartado muy importante: el dedicado a los medios de transporte. Asf se
podian ver construcciones navales, comunicaciones aéreas y, sobre todo, modernos
automéviles de los cuales destacaba uno llamado “La saeta de Oro” que fue, sin duda,
el que suscité mayor expectacién. Hay que recordar que por aquel entonces Barcelona
contaba con la fébrica de uno de los mejores automéviles de la época: la Hispano
Suiza. En el afio 1928 obtuvo un gran éxito en la célebre carrera de Indiandpolis vy,
entre 1925y 1933, en su fdbrica de La Sagrera comercializé el modelo “Barcelona”.

La Exposicién significd, por ofro lado, la apoteosis del monumentalismo. El Palau
Nacional, los palacios de Alfonso Xlll y de Victoria Eugenia, Palau de las Ars
Grafiques y de I’Agricultura, Palau de Comunicacions, la urbanizacién de la plaza de
Espafa, la conversién del Castillo de Montjuic en parque urbano, la Font Mdgica, el
Palacete Albéniz, el Teatre Grec, Miramar, el conjunto del Poble Espanyol, etc.



Ademds de lo mencionado, hay que resaltar la inauguracién del Estadio de
Montjuic (actualmente el remodelado Estadi Lluis Companys). Para inaugurarlo se dis-
puté un partido de futbol entre una seleccién catalana y el equipo inglés del Boston
Wanderers (4-0 a favor de los catalanes). En el estadio se celebrarian las competicio-
nes deportivas asociadas a la Exposicién Universal. Tenia un aforo de sesenta mil espec-
tadores en el momento de su inauguracién y unas instalaciones que le convertian en
uno de los mejores del mundo para la préctica del futbol y del atletismo. Aparte de estos
deportes, alli tuvo lugar el famoso combate de boxeo entre el vasco Paulino Uzcudun y
el gigante italiano Primo Carnera. Las gradas y el espacio habilitado alrededor del ring
se llenaron por completo y los organizadores estimaron la asistencia en unos 70.000
espectadores. Cuando el “speaker” canté la victoria a los puntos del pugil transalpino,
el publico manifesté su descontento con un abucheo ensordecedor. Todos estaban con-
vencidos de que la bravura del vasco merecia la victoria ante el gigante de Friul.

A pesar del triunfalismo de las autoridades espafiolas vy
catalanas, la Exposicién Universal (aparte de las grandes edifi-
caciones y mejoras que quedaron para la ciudad de Barcelona)
no obtuvo los resultados esperados. Cuando estaba todo dis-
puesto y a punto, se declaré la gran crisis mundial del capitalis-
mo, que comenzd en Estados Unidos aquel mismo afio, y cul-
mind con el conocido “crack” de la bolsa de Nueva York el 29
de octubre de 1929, en plena Exposicion Universal. Meses

antes, y ante los signos alarmantes de crisis, muchas empresas extranjeras que habi-
an anunciado su participacién en el certamen no se presentaron.

Esta circunstancia resté auténtica dimensién internacional a la Exposicién, sembré
serias dudas de su éxito y sus detractores pusieron el grito en el cielo. La tambalean-
te dictadura del General Primo de Rivera, que habia capitalizado el evento ante su cre-
ciente debilidad politica, ante la inesperada traba se animé a si misma y continué con
el discurso triunfalista, que tanto le interesaba. La cruel realidad, sin embargo, fue que
el déficit de la Exposicién Internacional del afio 1929 llegé a los 180 millones de
pesetas de las de entonces, aproximadamente unos 50.000 millones de pesetas o 300

millones de los actuales euros.
TRIBULETE

NOTICIES DE LA GRUPA

El passat 31 de juliol va morir el nostre veteranissim i estimadissim soci Josep Vall.
En ser dates vacacionals molts companys del club no el van poder acompanyar en I'0l-
tim adéu, cosa que ens atrevim a fer des d’aquestes pagines. Descansa en pau.

Contrast: volem felicitar el soci i amic Ivén Villalba i la seva senyora per haver estat
pares d’una magnifica bessonada. Els companys ja I’'han amenacat durament, conei-
xedors que el nano no podrd entrenar tant a partir d'ara... No abuseu, home...

El nmero de loteria per aquest anys continuard sent el 71.017 (data de funda-
ci6 del nostre club), al qual ens hem abonat definitivament i que, dintre de poc,
comengarem a repartir.

LOTERIA DE NADAL

JA TENIM LA LOTERIA DE NADAL! 1]
EL NUMERO ES EL

/1.017

(data de fundacié de la Grupa: 7 d’octubre de 1917)
PER RECOLLIR NUMEROS PODREU FER-HO AL LOCAL O
A LES SORTIDES DELS DISSABTES




M

En referéncia a les queixes d’alguns socis, el club no es fa responsable del mal
funcionament del servei de Correus a I’hora d’enviar i rebre el Butlleti. Aquells socis
que no el rebin tenen I'opcié de passar a recollir-ho pel Club, sempre avisant prévia-
ment per a que no els sigui enviat. Un cop al club, poden consultar que les seves
dades siguin les correctes, per a esmenar qualsevol errada. Igualment, us recordem
que convindria nofificar els canvis de domicili i/o teléfon.

Comencem a escalfar motors per al proper sopar de repartiment de premis. Tot i
que encara s'estd gestionant, probablement tornarem a Los Tres Molinos. Anim, i a
apuntar-shilll

i/

LA SARTUNYA

Menu diario; dia Y noche.
Men para grupos
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